
Aufgrund unseres veränderten Selbstverständnisses: 
Information zur neuen Umkleideordnung in der Sporthalle Lothringerstraße 
 
Dass wir unseren Sportverein Rainbow Sports Aachen vor zwei Jahren im Untertitel 
umbenannt haben (ehemals „schwul-lesbischer Sportverein“, jetzt „queerer Sportverein“) 
hatte seinen Grund in unserem veränderten Selbstverständnis. Wir verstehen uns als ein 
Sportverein, in dem Menschen aller sexuellen Orientierungen und Identitäten sich 
beheimatet fühlen sollen. So steht es auch seitdem in unserer Homepage. Zum Glück hatte 
das zur Folge, dass Vielfalt und Diversität auch bei uns im Verein zur Normalität geworden 
sind. 
 
Als Konsequenz daraus haben wir für das Fitnesstraining in der Sporthalle Lothringerstraße 
die Umkleideordnung verändert, denn die ehemals binäre Aufteilung der beiden 
Umkleideräume (Frauen Parterre, Männer erste Etage) macht so keinen Sinn mehr. 
 
Folgende Regelung gilt ab sofort: 
 

 Die binäre Aufteilung der Umkleideräume ist weitestgehend aufgelöst.  
 Einzige Ausnahme: Cis-Männer (also Männer, denen bei der Geburt das männliche 

Geschlecht zugewiesen wurde und die sich damit identifizieren) müssen die Umkleide 
der ersten Etage nutzen. Alle anderen können die Umkleideräume frei wählen. 

 Bisher haben einige Männer nach dem Sport die Duschen in der Umkleide der ersten 
Etage genutzt. Das wird auch weiterhin so sein. Wer sich also in der oberen Umkleide 
umzieht, muss nach dem Sport mit duschenden Männern rechnen. Selbstverständlich 
sind die Duschen der oberen Etage aber auch ab sofort unisex für alle nutzbar.  

 Wer nicht gemeinsam mit anderen die Umkleide nutzen möchte, kann auch den 
Geräteraum der Sporthalle zum Umkleiden nutzen. 

 Zudem ist zu bedenken, dass vor uns eine Sportgruppe in der Halle ist, die die 
Umkleideräume in binärer Trennung nutzt. 
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